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IHR WEG ZU UNS:

DR. MED. ARND-HELGE Lucas

AhestraBe 3

45276 Essen-Steele

Tel: 0201 518 48

Fax: 0201 51 76 65
www.lucas-orthopaedie.de

Kontakt: 0201 5 18 48

Sprechstundenzeiten:

Montag 8:00-12:00 Uhr (nachmittags Operationen)
Dienstag ~ 8:00-12:00 Uhr

Mittwoch ~ 8:00-12:00 Uhr

Donnerstag 14:30-18:00 Uhr (vormittags Operationen)
Freitag 8:00-14:00 Uhr

Privat- und Selbstzahlersprechstunden:

Dienstag ~ 13:45-17:15 Uhr

offene Sprechstunde Mo - frvon 11 - 12 Uhr




DR. MED. ARND-HELGE Lucas
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Facharzt fir Orthopédie und Unfallchirurgie

Spezieller Unfall- und orthopédischer Chirurg
Zeriifizierter Wirbelséulenchirurg

(,Master” der Deutschen Wirbelsaulengesellschaft)
Chirotherapie

Sportmedizin

Notfallmedizin

Oberarzt der Klinik for Unfall-, Wirbelséulenchirurgie und

Orthopédie des Evangelischen Krankenhauses Milheim/Ruhr

Schwerpunkte:

Hofi- und Knieendoprothetik

Wirbelséulenchirurgie

Rekonstruktive Kniechirurgie

LEISTUNGSSPEKTRUM

Ambulante Operationen:

Kniegelenksarthroskopien
(Meniskusschaden, Schleimhautfaltensyndrome,
Freie Gelenkkérper, Knorpelschéden)

Handchirurgie
(Schnellender Finger/Ringbandspaltung,
Karpaltunnelsyndrom)

Weichteilchirurgie
(Haut- und Unterhauttumore)

Unsere Praxis wird kontinuierlich betreut durch das
Beratungszentrum Hygiene BZH Freiburg (Prof. Daschner)

Stationdre Operationen:

Hoft- und Kniegelenks(teil)ersatz
bei Gelenkverschleil3

Wirbelséulenchirurgie der Hals-, Brust-

und Lendenwirbelséule

(Bandscheibenvorfall, Rickenmarkskanalverengung,
Wirbelgleiten, Bandscheibenverschlei, Verschleil3 der
kleinen Wirbelgelenke, Wirbelkérperbriiche)

Rekonstruktive Kniechirurgie
(Kreuzbandriss, Kniescheibenausrenkung,
Knorpelschaden)

Sehnen-/Weichteilchirurgie

(Chronische Achillessehnenreizung, Achillessehnenriss,
Fersensporn/Haglundexostose,
Tennis-/Golferellenbogen, Schleimbeutelentzindung
Ellenbogen/Kniescheibe)

Konservative Therapie:

Arthrosetherapie:

- ACP

- Hyaluronséureinjektionen
Akupunktur TCM

Axomera Schmerztherapie
Triggerpunktakupunktur
Wirbelséulennahe Injektionen
fokussierte und radiale StoBwellentherapie
Knochendichtemessung
Chirotherapie
Sportmedizinische Beratung

/7 Wir sehen unsere Auf-
gabe in einer individuellen,
gonzheif/ichen und sektoren-
ubergreifenden Versorgung
um fir unsere Patientinnen
und Patienten das bestmég-
liche Ergebnis zu erreichen.4f




